
 

 

 

 عملکرد قلبی و پاسخ های ایمنی بدن  فعالیت استقامتی کایاک،

 

 

 برنشانگر یاستقامت یورزش تی فعال ریتأث"  ( با عنوان1389نتایج پژوهش دانشگاهی انجام گرفته توسط خلیق فرد و همکاران )

 در  یاستقامت یورزش  ت یفعال نوع نیا یاجراحاکی از آن است که    " مرد نخبه قرانانیقا در ورزش از یناش یمنیا پاسخ و  یقلب

 ایجاد نمی کند.  یقلب بیآس ای عملکرد اختلال شکارانرزو

 یالتهاب  ینهایتوکایسا پاسخ و یقلب  ینشانگرها در رییتغ همراه را بیآس و یقلب عملکرد اختلال ،ییایمیوشیب و یمونولوژیا مطالعات

  عوامل  شناخت و یکیولوژیزیف  ی ها  یژگیو یبررس د.  ان  داده نشان ورزشکاران در مدت یطولان یاستقامت یورزش یهاتیفعال از بعد

. دکن  فراهم خطر معرض در ورزشکاران  ییشناسا در را  یمناسب نهی زم تواند یم یاستقامت  یورزش یتهای فعال هنگام یقلب یکیپاتولوژ

 ±  35/4کیلوگرم و قد    7/78  ±  18/7سال، وزن    5/22  ±  3//24 یسن نیانگی م  با یم ملیت مردپاروزنان کایاک  بهمین منظور،  

 حداکثر  درصد  75-80  شدت با را  متر 8000 مسافت ها یآزمودن  .کردند شرکت یتجرب مهین پژوهش نیا درسانتی متر    1/184

 زانیم سنجش یبرا تیفعال از بعد  ساعت سه و بلافاصله قبل، مرحله سه  در یخون یها نمونه.  زدند پارو قهیدق  60در قلب ضربان

  د.ش گرفتهNT-proBNP و    IL-6 ییپلاسما

 دار ی معن ریغ( و کاهش  056/24به    19/ 362تریل  یلیم بر کوگرمیپ)NT-proBNP ییپلاسما زانیم  دار یمعن شیافزا ها آزمون

 زانیم نیب یارتباطضمن اینکه  (.  74/0به    75/0)  دادند نشان تی فعال از  بعد بلافاصله را  IL- 6و    NT-proBNP  ییپلاسما زانیم

 پروتکل نیا در آن یعیطب محدوده و  NT-proBNP  ییپلاسما زانیم  متوسط شیافزا د.نش مشاهده  IL- 6و    NT-proBNP  ییپلاسما

 تنها و یکیپاتولوژ تیاهم بدون و ینیتمر ژهیو طیشرا تحت ورزشکاران قلب یکینامیهمود فشار به یمیتنظ پاسخ واند ی تم ینیتمر

پژوهش    جینتا به توجه با د.ندا نشان را عضله بی آسIL- 6 ییپلاسما زانیم دار یرمعن یغ  کاهش.  باشد آنها در یبدن ت یفعال به مربوط

 نمی شود.  ی قلب بیآس ای عملکرد اختلال موجب شکارانرزو  در یاستقامت یورزش  تیفعال نوع نیا  یاجرا گفت توان یم حاضر

 یقلب ینشانگرها  ،یاستقامت یورزش تی فعال، IL-6 ،NT-proBNP،های کلیدی:  واژه

 

 زیر مراجعه کنید: آدرسبرای دریافت این مقاله، به 

 یمنیا پاسخ و  یقلب برنشانگر یاستقامت یورزش تیفعال ریتأث(.  1389خلیق فرد، سمانه؛ گائینی، عباسعلی؛ نظرعلی، پروانه )

 . 15-1(، صفحه 81و  80) 17 ،یراز یپزشك علوم مجلهمرد نخبه.  قرانانیقا در ورزش از یناش

 

 

 

 



 

 

 
 

Kayak endurance exercise, cardiac function and immune responses of body 

 

Khalighfard et al (2011) in a research study entitled “The Effect of Endurance Exercise on 

Cardiac Stress and Exercise Induced Immune Response in Elite Kayakers” reported that 

Kayaking endurance exercise does not affect the cardiac dysfunction and structural myocardial 

damage. Biochemical and immunological studies have indicated cardiac dysfunction and damage 

with changes in cardiac markers and inflammatory cytokines after endurance exercise. Therefore, 

there is a rational background to study the effect of cardiac pathophysiology during endurance 

exercise. This study was undertaken to determine the effect of endurance exercise on cardiac and 

inflammatory markers in elite kayakers. Male professional kayakers with mean age of 

22.5±3.24yr, mean weight 78.7±7.18 kg and mean height of 184± 4.357cm participated in a quasi-

experimental study. Participants kayakied 8000 meters with 75-80% heart rate for 60 minutes. 

Blood samples were taken before, immediately and three hours after a prolonged endurance 

kayaking. NT-proBNP levels significantly increased (24.05 vs 19.362 pg/ml) (p<0.001). The 

plasma IL-6 insignificantly decreased in response to prolonged endurance kayaking (0.755 to 0.74 

pg/ml) (p=0.91). There was no association between IL-6 and NT-proBNP levels after exercise. 

Exercise-induced increase in NT-proBNP may represent physiologic reaction under special 

conditions and seems to have no significant pathological effect in the athletes. Decreased IL-6 

plasma levels did not indicate myocardial damage. Based on the results of this study endurance 

exercise does not affect the cardiac dysfunction and structural myocardial damage. 
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