
مسابقات قهرمانی کشور آبهاي آرام بانوان سال 1400
1400/06/28 - دریاچه آزادي

پاسداشت مدافعان سلامت



Lane No. F Name Province Time RANK

3 پریسا محمدزاده گیلان 02:30.070 1

6 هدیه خیرآبادي تهران 02:30.850 2

8 معصومه داناپور آذربایجان شرقی 02:41.330 3

1 نسترن خیرالهی اصفهان 02:57.780 4

9 فاطمه زندي همدان 03:05.650 5

2 فائزه سلیمانی هرمزگان 03:08.200 6

5 گلشن رهیده کرمانشاه 03:11.500 7

7 انسیه رنجبر بوشهر 03:12.790 8

4 پریا قریشی البرز DQ _

Lane No. F Name Province Time RANK

8 هدیه خیرآبادي-زهرا مطهر تهران 02:17.933 1

3 پریسا محمدزاده-آتنا رئوفی گیلان 02:18.087 2

6 نادیا تالانک-گلشن رهیده کرمانشاه 02:34.782 3

9 دنیا جوکار-زهرا احسانی البرز 02:46.274 4

4 فائزه سلیمانی-ثنا تینا هرمزگان 02:48.740 5

5 معصومه داناپور-مائده حسین پور آذربایجان شرقی 02:54.143 6

2 مژده مطرقی-انسیه رنجبر بوشهر DNS _

7 پارمیس منوچهري-فاطمه زندي همدان DNS _

مسابقات قهرمانی کشور آبهاي آرام  بانوان
 1400/06/28 - دریاچه آزادي

 پاسداشت مدافعان سلامت

Date: 1400/06/28      Race No.03             Start Time:10:20              C1W 500m 

FINAL

Date: 1400/06/28      Race No.06             Start Time:11:00               C2W 500m 

FINAL



Lane No. F Name Province Time RANK

4 هدیه کاظمی هرمزگان 02:06.108 1

5 الناز شفیعیان گیلان 02:10.741 2

3 ترنم اکبرزاده تهران 02:14.207 3

6 سما یاسمی کرمانشاه 02:16.887 4

7 کیانا گلبندها البرز 02:26.562 5

8 غزل صبوري قزوین 02:33.585 6

2 نسیم صالحی مازندران 02:40.324 7

9 مریم پوریان آذربایجان غربی 02:54.193 8

1 نارین نامداري کردستان 03:15.664 9

Lane No. F Name Province Time RANK

5 الناز شفیعیان-نرجس کارگرپور گیلان 01:56.259 1

4 هدیه کاظمی-سارا کاظمی هرمزگان 02:03.538 2

7 کیانا گلبندها-بهار تنها البرز 02:09.234 3

3 مریم منفرد-گلناز غضنفریان مازندران 02:10.724 4

8 ساجده تاتلاري-غزل صبوري قزوین 02:20.343 5

6 شیدا حسینی-آنیتا آبادي بوشهر 02:21.806 6

1 کیانا مجیدي-کیمیا دهقان پور کرمانشاه 02:33.468 7

2 ترانه بازداري-محدثه کنعانی لرستان 02:39.704 8

Lane No. F Name Province Time RANK

9 آتنا رئوفی-زیبا سماك حرفه گیلان 00:52.650 1

7 مائده شورگشتی-هستی ناصري تهران 00:53.320 2

8 نایدا تالانک-فاطمه کرمجانی کرمانشاه 00:56.520 3

3 پرستو برکم-معصومه داناپور آذربایجان شرقی 01:02.300 4

2 فائزه سلیمانی-ثنا تینا هرمزگان 01:04.150 5

6 دنیا جوکار-زهرا احسانی البرز 01:09.300 6

4 انسیه رنجبر-مژده مطرقی بوشهر DNS _

5 پارمیس منوچهري-فاطمه زندي همدان DNS  

Date: 1400/06/28      Race No.09             Start Time:12:20             K1W 500m 

FINAL

Date: 1400/06/28      Race No.10           Start Time:12:50             K2W 500m 

FINAL

Date: 1400/06/28      Race No.15            Start Time:13:50               C2W 200m 

FINAL



Lane No. F Name Province Time RANK

5 الناز شفیعیان گیلان 00:44.430 1

4 کیانا کمال زاده هرمزگان 00:45.020 2

3 سما یاسمی کرمانشاه 00:47.140 3

2 پدیده پهلوان زاده تهران 00:48.270 4

6 گلناز غضنفریان مازندران 00:48.690 5

8 هلیا قریشی البرز 00:49.580 6

7 آنیتا آبادي بوشهر 00:54.110 7

1 ساجده تاتلاري قزوین 00:55.040 8

9 سحر حلالی آذربایجان شرقی 00:57.990 9

Lane No. F Name Province Time RANK

5 مائده شورگشتی تهران 00:52.905 1

4 پریسا محمدزاده گیلان 00:54.455 2

7 معصومه داناپور آذربایجان شرقی 00:57.971 3

6 نادیا تالانک کرمانشاه 00:58.448 4

3 پریا قریشی البرز 00:59.628 5

2 فائزه سلیمانی هرمزگان 01:03.207 6

1 نسترن خیرالهی اصفهان 01:03.294 7

8 فاطمه زندي همدان 01:03.624 8

9 زینب طبیب نژاد بوشهر 02:00.841 9

Lane No. F Name Province Time RANK

4 هدیه کاظمی-سارا کاظمی هرمزگان 00:41.106 1

6 سارا حسینی-پدیده پهلوان زاده تهران 00:43.399 2

5 یاس شافعی-نرجس کارگرپور گیلان 00:43.623 3

2 گلناز غضنفریان-فرشته مفیدي مازندران 00:45.179 4

3 کیانا گلبندها-بهار تنها البرز 00:47.786 5

7 سما یاسمی-کیانا مجیدي کرمانشاه 00:47.859 6

8 ریحانه محمودي-سیده پارمیدا حسینی قزوین 00:56.175 7

1 نگار قاسمی-سحر قاسمی اصفهان 00:56.925 8

9 مریم حیدرنژاد-مریم مبارکی فارس 00:57.415 9

Date: 1400/06/28      Race No.21            Start Time:17:00             K1W 200m 

FINAL

Date: 1400/06/28      Race No.22             Start Time:17:15            C1W 200m 

FINAL

Date: 1400/06/28      Race No.23            Start Time:17:30             K2W 200m 

FINAL



RANK PROVINCE C1-500m C2-500m K1-500m K2-500m C2-200m KJ-200m C1-200m K2-200m SUM

1 گیلان 18 16 16 18 18 18 16 15 135

2 هرمزگان 12 13 18 16 13 16 12 18 118

3 تهران 16 18 15 16 14 18 16 113

4 کرمانشاه 11 15 14 11 15 15 14 12 107

5 البرز 14 13 15 12 12 13 13 92

6 آذربایجان شرقی 15 12 14 9 15 65

7 مازندران 11 14 13 14 52

8 قزوین 12 13 10 11 46

9 بوشهر 10 12 11 9 42

10 اصفهان 14 11 10 35

11 همدان 13 10 23

12 لرستان 10 10

آذربایجان غربی 9 9

فارس 9 9

15 کردستان 8 8

_ اردبیل 0

_ چهارمحال و بختیاري 0

مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی آبهاي آرام
پاسداشت مدافعان سلامت

بزرگسالان - بانوان
 1400/06/28 - دریاچه آزادي
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