
مسابقات قهرمانی کشور روئینگ

بزرگسالان- بانوان 

 89/12/16 لغایت 89/12/19 - سنگاچین/ بندر انزلی



Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

3 مهسا جاور زنجان 09:45.12 1

1 هانیه کلائی مازندران 11:14.02 2

5 فرح ناز عشقی تیم ملی 11:18.49 3

4 ملیکا علی نژاد تیم ملی 11:44.56 4

2 ناهید نوبخت آ شرقی 11:53.73 5

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

2 شادي فرجپور گیلان 10:08.12 1

4 رویا عباسی آ غربی 11:03.91 2

1 مهرناز سالاري تیم ملی 11:35.44 3

3 فریبا هیجرودي تیم ملی 13:40.67 4

Heat 2
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Date: 89/12/17      Race No.01             Start Time: 9:00            W1x

Heat 1

Date: 89/12/17      Race No.02             Start Time: 9:30            W1x

1-2-->SF

3-…R

1-2-->SF

3-…R

3 فریبا هیجرودي تیم ملی 13:40.67 4

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

1 سولماز عباسی تهران 10:34.19 1

2 شیما جباري تیم ملی 10:40.14 2

4 لادن نائبی تیم ملی 10:47.00 3

6 سوگل متدین گیلان ب 11:51.88 4

8 سحر زمانزاد چهار محال 17:28.73 5

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

3 نسیم بن یعقوب تیم ملی 10:08.06 1

2 مبینا بختیاري توابع تهران 10:45.60 2

1 هانیه خرسند تیم ملی 12:24.53 3

4 نازنین رحمانی کرمانشاه 17:59.42 4

5 فاطمه ساریخانی فارس _ 5

1-2-->SF

3-…R

1-2-->SF

3-…R

Date: 89/12/17      Race No.03             Start Time: 10:00            W1x

Heat 3

Date: 89/12/17      Race No.04            Start Time: 10:30            W1x

Heat 4



Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

3 نازنین ملائی تیم ملی 10:30.41 1

2 مریم سعیدي تهران 10:30.86 2

4 منا شادمهر زنجان 11:03.56 3

1 زهرا فرجی آ غربی 11:14.40 4

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

1 منا رمضانی گیلان ب 11:29.04 1

2 حمیرا برزگر تمرین گیلان 10:34.98 2

3 الیکا افشاري توابع تهران 11:13.48 3

4 سارا حمزه نتاج مازندران 11:33.41 4

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

2 لادن نائبی تیم ملی 10:08.00 1

3 فرحناز عشقی تیم ملی 11:01.00 2

1-2-->F

3-4>R
Heat 2

Date: 89/12/17      Race No.07          Start Time: 15:00           W1x

1-2-->F

3-4-->R

Date: 89/12/17      Race No.06             Start Time:11:00          LW1x

Date: 89/12/17      Race No.05            Start Time: 10:30           LW1x

Heat 1

3 فرحناز عشقی تیم ملی 11:01.00 2

5 فریبا هیجرودي تیم ملی 12:35.00 3

1 نازنین رحمانی کرمانشاه 14:04.00 4

4 ناهید نوبخت آ شرقی _ _

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

2 منا شادمهر زنجان 10:01.00 1

3 زهرا فرجی آ غربی 10:02.00 2

1 منا رمضانی گیلان ب 10:31.00 3

4 سارا حمزه نتاج مازندران 10:38.00 4

5

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

4 سوگل متدین گیلان ب 10:17.00 1

1 هانیه خرسند تیم ملی 10:24.00 2

2 مهرناز سالاري تیم ملی 10:25.00 3

3 ملیکا علی نژاد تیم ملی 10:44.00 4

5 سحر زمانزاد چهار محال 15:43.00 5

1-->SF

 2…O

R 1
1-->SF

2…O

Date: 89/12/17      Race No.08           Start Time: 15:30         LW1x

R
1-->FA

 2 … FB

Date: 89/12/17      Race No.09           Start Time: 16:00          W1x

R 2

5 سحر زمانزاد چهار محال 15:43.00 5



Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

1 هانیه کلائی مازندران 14:14.00 1

2 نسیم بن یعقوب تیم ملی 11:32.00 2

3 مهسا جاور زنجان 11:31.00 3

4 مبینا بختیاري توابع 13:05.00 4

5 سوگل متدین گیلان ب 14:03.00 5

Lane No. Name Province Time Rank Qualification Rules

3 شادي فرج پور گیلان 11:20.00 1

2 سولماز عباسی تهران 11:26.00 2

5 لادن نائبی تیم ملی 11:43.00 3

4 شیما جباري تیم ملی 11:59.00 4

1 رویا عباسی آ غربی 12:27.00 5

Lane No. Name Province Time Rank

1-2-->FA

 3-4>FB

1-2-->FA

3-4>FB

Date: 89/12/18      Race No.10             Start Time: 9:00            W1x

SF 1

Date: 89/12/18      Race No.11             Start Time: 9:30            W1x

Date: 89/12/18      Race No.12             Start Time: 10:15         LW1x

SF 2

Lane No. Name Province Time Rank

2 منا رمضانی گیلان ب 12:42.00 1

3 زهرا فرجی آ غربی 12:54.00 2

4 سارا حمزه نتاج مازندران 13:24.00 3

Lane No. Name Province Time Rank

3 شیما جباري تیم ملی 11:13.00 1

2 رویا عباسی آ غربی 11:17.00 2

4 مبینا بختیاري توابع تهران 11:27.00 3

1 سوگل متدین گیلان ب 13:10.00 4

5 هانیه کلائی مازندران 13:18.00 5

F.B

F.B

Date: 89/12/18       Race No.13           Start Time:10:45        W1x



Lane No. Name Province Time Rank

4 حمیرا برزگر تمرین گیلان 10:09.00 1

2 نازنین ملائی تیم ملی 10:18.00 2

3 مریم سعیدي  تهران 10:47.00 3

5 الیکا افشاري توابع تهران 11:21.00 4

1 منا شادمهر زنجان 11:22.00 5

Lane No. Name Province Time Rank

2 سولماز عباسی تهران 09:58.00 1

4 مهسا جاور زنجان 10:06.00 2

1 نسیم بن یعقوب تیم ملی 10:12.00 3

3 شادي فرج پور گیلان 10:15.00 4

5 لادن نائبی تیم ملی 11:23.00 5

Date: 89/12/18      Race No.15          Start Time:11:45      W1x

F.A

F.A

Date: 89/12/18      Race No.14           Start Time:11:15       LW1x



رتبه تیمی استان
مدال طلا 

(6امتیاز)

مدال نقره 

(4امتیاز)

مدال برنز 

(3امتیاز)

رتبه چهارم 

(2 امتیاز)

رتبه پنجم

 (1 امتیاز)
جمع امتیاز

اول تهران 6 4 10

دوم گیلان 6 3 9

سوم زنجان 4 2 6

چهارم توابع تهران 3 1 4

پنجم آ غربی 2 1 3
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