
مرحله اول

مسابقات رفت لیگ برتر آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  99/10/16

 گرامیداشت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی



Lane No F Name Province Time RANK POINT

6 الناز شفیعیان بحر و برگستر پارس 02:11.506 1 9

4 نرجس کارگرپور میداف 02:12.426 2 7

8 سمن سلطانی رستوران کیوپلاس 02:13.703 3 6

5 سما یاسمی آواي شهرکرد 02:16.919 4 5

7 گلناز غضنفریان لاتیدان آوش 02:21.442 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

7 پریسا محمدزاده بحر و برگستر پارس 02:35.378 1 9

6 هدیه خیرآبادي میداف 02:36.492 2 7

4 معصومه داناپور لاتیدان آوش 02:40.878 3 6

8 زیبا سماك حرفه  آواي شهرکرد 02:40.911 4 5

5 شیما حاتم نیا رستوران کیوپلاس 06:11.470 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

7 هدیه کاظمی لاتیدان آوش 00:47.571 1 9

5 مهسا آذري آواي شهرکرد 00:49.500 2 7

4 کیانا کمال زاده بحر و برگستر پارس 00:49.840 3 6

8 ساجده تبریزي میداف 00:55.353 4 5

6 محدثه کنعانی رستوران کیوپلاس 01:15.871 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

6 آتنا رئوفی لاتیدان آوش 00:56.202 1 9

7 مهسا کهنسال رستوران کیوپلاس 00:57.790 2 7

4 مائده شورگشتی میداف 00:58.901 3 6

5 هستی ناصري آواي شهرکرد 00:59.405 4 5

8 مریم شورگشتی بحر و برگستر پارس 00:59.782 5 4

Date: 99/10/15      Race No.01             Start Time:10:30             K1 500m 

مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 
  99/10/16 - دریاچه آزادي

 یادواره شهید حاج قاسم سلیمانی گرامیداشت مرحومه هاجر پارسایی مهر

Date: 99/10/15      Race No.02             Start Time:10:37               C1 500m 

Date: 99/10/15      Race No.03             Start Time:10:50               K1 200m 

Date: 99/10/15      Race No.04             Start Time:10:55           C1 200m 

Final

Final

Final

Final



Lane No F Name Province Time PENALTY FINAL TIME RANK POINT

4
الناز شفیعیان-کیانا کمال زاده-

پریسا محمدزاده-مریم شورگشتی
بحر و برگستر پارس 03:35.535 03:35.535 1 15

7
سما یاسمی-زیبا سماك حرفه-

مهسا آذري-هستی ناصري
آواي شهرکرد 03:39.411 03:39.411 2 12

6
نرجس کارگرپور-ساجده تبریزي-
مائده شورگشتی-هدیه خیرآبادي

میداف 03:41.861 2 03:43.861 3 10

8
سمن سلطانی-محدثه منعانی-
شیما حاتمی-مهسا کهنسال

رستوران کیوپلاس 04:12.771 2 04:14.771 4 8

5
گلناز غضنفریان-هدیه کاظمی-

آتنا رئوفی-ستایش شریفی
لاتیدان آوش 03:45.504 DSQ _ 2

Final

Date: 99/10/15      Race No.05             Start Time:11:15             Relay 4×200m K1-C1 



مرحله دوم

مسابقات رفت لیگ برتر آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  99/10/16

 گرامیداشت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی



Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 الناز شفیعیان بحر و برگستر پارس 02:06.316 1 9

4 نرجس کارگرپور میداف 02:07.216 2 7

6 سمن سلطانی رستوران کیوپلاس 02:09.479 3 6

8 گلناز غضنفریان لاتیدان آوش 02:11.505 4 5

7 سما یاسمی آواي شهرکرد 02:11.619 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 پریسا محمدزاده بحر و برگستر پارس 02:24.737 1 9

4 هدیه خیرآبادي میداف 02:26.414 2 7

7 زیبا سماك حرفه آواي شهرکرد 02:28.840 3 6

6 معصومه داناپور لاتیدان آوش 02:29.997 4 5

8 مهرناز صدیق فرشیان رستوران کیوپلاس 03:36.712 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 هدیه کاظمی لاتیدان آوش 00:44.530 1 9

6 کیانا کمال زاده بحر و برگستر پارس 00:46.150 2 7

4 مهسا آذري آواي شهرکرد 00:46.327 3 6

7 ساجده تبریزي میداف 00:51.486 4 5

8 فرناز کیانی رستوران کیوپلاس 00:55.909 6 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 آتنا رئوفی لاتیدان آوش 00:55.507 1 9

4 مهسا کهنسال رستوران کیوپلاس 00:56.174 2 7

8 مریم شورگشتی بحر و برگستر پارس 00:57.611 3 6

6 مائده شورگشتی میداف 00:57.734 4 5

7 هستی ناصري آواي شهرکرد 00:59.854 5 4

Date: 99/10/15      Race No.01             Start Time:14:30             K1 500m 

Final

Final

Final

Date: 99/10/15      Race No.03             Start Time:14:53               K1 200m 

Date: 99/10/15      Race No.04             Start Time:15:00           C1 200m 

Date: 99/10/15      Race No.02             Start Time:14:37               C1 500m 

Final

مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 
  99/10/16 - دریاچه آزادي

 یادواره شهید حاج قاسم سلیمانی گرامیداشت مرحومه هاجر پارسایی مهر



Lane No F Name Province Time PENALTY FINAL TIME RANK POINT

8
سما یاسمی-زیبا سماك حرفه-

مهسا آذري-هستی ناصري
آواي شهرکرد 03:36.704 1 03:37.704 1 15

4
گلناز غضنفریان-هدیه کاظمی-

آتنا رئوفی-ستایش شریفی
لاتیدان آوش 03:40.027 DSQ DSQ _ 2

5
الناز شفیعیان-سارا حسینی-

پریسا محمدزاده-مریم شورگشتی
بحر و برگستر پارس 03:35.045 DSQ DSQ _ 2

6
نرجس کارگرپور-ساجده تبریزي-
مائده شورگشتی-هدیه خیرآبادي

میداف 03:42.487 DSQ DSQ _ 2

7
سمن سلطانی-محدثه کنعانی-
شیما حاتمی-مهسا کهنسال

رستوران کیوپلاس 04:28.833 DSQ DSQ _ 2

Final

Date: 99/10/15      Race No.05             Start Time:15:20            Relay 4×200m K1-C1 



مرحله سوم

مسابقات برگشت لیگ برتر آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  99/12/18

 گرامیداشت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی



Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 هدیه کاظمی بحر و بر گستر پارس 02:03.813 1 9

4 نرجس کارگرپور میداف 02:06.403 2 7

6 سمن سلطانی کیو پلاس 02:07.013 3 6

7 مهسا آذري آوا 02:09.806 4 5

3 گلناز غضنفریان لاتیدان آوش 02:21.198 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

4 هدیه خیرآبادي میداف 02:26.021 1 9

5 پریسا محمدزاده بحر و بر گستر پارس 02:26.098 2 7

6 زیبا سماك حرفه آوا 02:32.774 3 6

3 معصومه داناپور لاتیدان آوش 02:33.181 4 5

7 فائزه شاهی کیو پلاس 03:21.026 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

6 کیانا کمال زاده  بحر و بر گستر پارس 00:46.255 1 9

5 مینا عبدالهی لاتیدان آوش 00:46.508 2 7

4 سما یاسمی آوا 00:48.684 3 6

7 پدیده پهلوان زاده کیوپلاس 00:48.918 4 5

3 ساجده تبریزي میداف 00:50.751 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 آتنا رئوفی لاتیدان آوش 00:56.064 1 9

4 مهسا کهنسال کیوپلاس 00:57.118 2 7

6 مائده شورگشتی میداف 00:57.501 3 6

3 مریم شورگشتی بحر و بر گستر پارس 01:01.111 4 5

7 هستی ناصري آوا 01:01.461 5 4

مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 
  99/12/18 - دریاچه آزادي

بمناسبت یادواره شهید حاج قاسم سلیمانی

Date: 99/12/18      Race No.03             Start Time:9:17             K1 500m W

Final

Date: 99/12/18      Race No.04             Start Time:9:24              C1 500m W

Final

Date: 99/12/18      Race No.07             Start Time:9:45               K1 200m W

Final

Date: 99/10/15      Race No.04             Start Time:10:55           C1 200m 

Final



Lane No F Name Province Time PENALTY FINAL TIME RANK POINT
هدیه کاظمی-کیانا کمال زاده-

پریسا محمدزاده-مریم شورگشتی
بحر و برگستر پارس 03:34.417 03:34.417 1 15

معصومه داناپور-مینا عبدالهی-
آتنا رئوفی-سارا کاظمی

لاتیدان آوش 03:34.957 03:34.957 2 12

مهسا آذري-سما یاسمی-زیبا سماك حرفه-هستی 
ناصري

آوا 03:38.517 03:38.517 3 10

مائده شورگشتی-ساجده تبریزي-نرجس کارگرپور-
هدیه خیرآبادي

میداف 03:38.200 1 03:39.200 4 8

فائزه شاهی-مهسا کهنسال-
سمن سلطانی-پدیده پهلوان زاده

کیوپلاس 04:05.888 04:05.888 5 6

Date: 99/10/15      Race No.05             Start Time:11:15             Relay 4×200m K1-C1 

Final



مرحله چهارم

مسابقات برگشت لیگ برتر آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  99/12/18

 گرامیداشت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی



Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 هدیه کاظمی بحرو بر گستر پارس 02:06.212 1 9

4 نرجس کارگرپور میداف 02:09.505 2 7

6 سمن سلطانی کیوپلاس 02:09.611 3 6

3 مهسا آذري آوا 02:10.805 4 5

7 گلناز غضنفریان لاتیدان آوش 02:22.147 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

4 هدیه کاظمی میداف 02:26.429 1 9

5 پریسا محمدزاده بحرو بر گستر پارس 02:30.015 2 7

3 معصومه داناپور لاتیدان آوش 02:34.848 3 6

6 هستی ناصري آوا 02:40.421 4 5

7 فائزه هاشمی کیو پلاس 03:21.906 5 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

4 کیانا کمال زاده بحر و بر گستر پارس 00:48.719 1 9

5 مینا عبدالهی لاتیدان آوش 00:48.836 2 7

6 سما یاسمی آوا 00:51.169 3 6

7 پدیده پهلوان زاده کیوپلاس 00:52.009 4 5

3 ساجده تبریزي میداف 00:53.656 6 4

Lane No F Name Province Time RANK POINT

5 آتنا رئوفی لاتیدان آوش 00:56.059 1 9

7 زیبا سماك حرفه آوا 00:56.765 2 7

4 مهسا  کهنسال کیو پلاس 00:56.852 3 6

6 مائده شورگشتی میداف 00:52.448 4 5

3 مریم شورگشتی بحرو بر گستر پارس 01:00.821 5 4

مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 
  99/12/18 - دریاچه آزادي

بمناسبت یادواره شهید حاج قاسم سلیمانی

Date: 99/12/18      Race No.03             Start Time:13:54            K1 500m W 

Date: 99/12/18      Race No.08             Start Time:14:29           C1 200m W

Final

Final

Date: 99/12/18      Race No.04             Start Time:14:01               C1 500m  W

Final

Date: 99/12/18      Race No.07           Start Time:14:22              K1 200m W

Final



Lane No F Name Province Time PENALTY FINAL TIME RANK POINT

3
معصومه داناپور- مینا عبدالهی-

 آتنا رئوفی- سارا کاظمی
لاتیدان آوش 03:40.070 03:40.070 1 15

4
هدیه کاظمی- کیانا کمال زاده-

 پریسا محمدزاده- مریم شورگشتی
بحر و بحر گستر 03:40.147 2 03:42.147 2 12

6
مائده شورگشتی- ساجده تبریزي-
 نرجس کارگرپور- هدیه خیرآبادي

میداف 03:41.807 1 03:42.807 3 10

5
مهسا آذري- سما یاسمی- 

زیبا سماك حرفه- هستی ناصري
آوا 03:44.210 03:44.210 4 8

7
فائزه شاهی- مهسا کهنسال-

 سمن سلطانی- پدیده پهلوان زاده
کیوپلاس 04:23.809 2 04:25.809 5 6

Date: 99/10/15      Race No.05             Start Time:15:20            Relay 4×200m K1-C1 

Final



RANK CLUB K1  1000m C1 1000m K1 500m C1 500m 4×200m SUM K1  1000m C1 1000m K1 500m C1 500m 4×200m SUM TOTAL

1 SEPAHAN 4 5 9 9 15 42 4 5 9 9 15 42 84

2 DANESHGAH AZAD 9 6 2 7 12 36 9 6 1 7 12 35 71

3 MEYDAF 7 7 6 3 10 33 7 7 5 4 8 31 64

4 MOGHAVEMAT SEMNA 5 9 7 4 2 27 6 9 6 3 10 34 61

5 NUTRIORSUM 6 3 1 6 8 24 1 3 7 6 6 23 47

6 OGHAB NAHAJA 3 4 5 2 2 16 5 4 4 2 3 18 34

7 ARIAMAN 1 2 3 5 6 17 2 2 3 5 4 16 33

8
YADAVARAN 

KAROUN 2 0 4 _ 4 10 3 1 2 0 0 6 16

K1  1000m C1 1000m K1 500m C1 500m 4×200m SUM K1  1000m C1 1000m K1 500m C1 500m 4×200m SUM

1 SEPAHAN 84 4 4 9 9 15 41 4 4 9 9 15 41 82 166

2 DANESHGAH AZAD 71 9 5 5 7 2 28 9 5 5 7 12 38 66 137

3 MEYDAF 64 7 7 6 5 10 35 6 7 6 6 8 33 68 132

4 MOGHAVEMAT SEMNA 61 5 9 7 6 8 35 5 9 7 4 6 31 66 127

5 BANA SAZAN AMAJ 47 6 6 4 4 12 32 7 6 4 5 10 32 64 111

6 OGHAB NAHAJA 34 3 3 3 3 6 18 3 3 3 3 4 16 34 68

7
YADAVARAN 

KAROUN 16 2 0 2 0 0 4 2 0 2 0 0 4 8 24

مجموع امتیازات 

برگشت
جمع کل

مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 
  99/10/16 - دریاچه آزادي

 یادواره شهید حاج قاسم سلیمانی

مرحله اول مرحله دوم

RANK CLUB 
مجموع امتیازات 

رفت

مرحله سوم مرحله چهارم
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