
هفته اول 

مسابقات  لیگ آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  96/04/22



Lane No. F Name Club Time Rank Point

2 هدیه کاظمی تاید واتر 02:00.16 1 8

4 الناز شفیعیان مقاومت  02:02.44 2 6

3 سمن سلطانی سنگ درویشی 02:10.48 3 5

7 پدیده پهلوان زاده ستارگان قوا 02:11.17 4 4

5 آتوسا خراتی قوا تهران 02:21.03 5 3

6 یاسمن رضاسلطانی جوانان قوا 02:22.12 6 2

8 فاطمه میرهاشمی هیئت تهران 02:31.03 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

6 پریسا محمدزاده مقاومت 02:24.13 1 8

7 فاطمه کرمجانی تاید واتر 02:24.20 2 6

4 مریم شورگشتی ستارگان قوا 02:33.61 3 5

2 مریم آبزن هیئت تهران 02:48.36 4 4

3 نیروانا اسدبیگی جوانان قوا 02:53.56 5 3

8 شرمینه طباطبایی سنگ درویشی 02:55.38 6 2

5 نگین خدمتگزار قوا تهران 02:59.20 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Date: 22/04/96     Race No.01              Start Time: 9:30             K1 500m W

 
مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 

  99/04/22 - دریاچه آزادي

Date: 22/04/96     Race No.03            Start Time: 10:15           K2 500m W

2 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور ستارگان قوا 02:01.00

7 سمن سلطانی-حانیه مهدوي سنگ درویشی

Final

Date: 22/04/96     Race No.02             Start Time: 9:45            C1 500m W

Final

ساجده تبریزي-نگار علیمحمدي مقاومت 01:55.96 2 6

5 هدیه کاظمی-آرزو حکیمی تاید واتر 01:54.03

02:09.06 5 3

6 2

4 سارا موسوي-سارا ناصري هیئت تهران 02:32.81 7 1

Final

3 نازنین فرزانه-آتوسا خراتی قوا تهران 02:16.07

3 5

6 ساغر خاقانی-مائده شورگشتی جوانان قوا 02:03.74 4 4

1 8

8



Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point

3 هیوا افضلی تایدواتر 00:52.17 1 8

4 پریسا محمدزاده مقاومت 00:54.99 2 6

6 مریم شورگشتی ستارگان قوا 00:56.16 3 5

8 فاطمه کاظمی هیئت تهران 01:03.14 4 4

7 شرمینه طباطبایی سنگ درویشی 01:04.28 5 3

5 زهرا مطهر جوانان قوا 01:11.86 6 2

2 هدیه خیرآبادي قوا تهران 01:14.52 7 1

4

6

3 فرانک چشمه-پرستو مهنماي اقدم ستارگان قوا 02:18.57 3 5

8 هیوا افضلی-فاطمه کرمجانی تاید واتر 02:08.88 1 8

Date: 22/04/96     Race No.04              Start Time: 10:30             C2 500m W

2 ساجده تبریزي-نگار علیمحمدي-الناز شفیعیان-سارا حسینی مقاومت 01:46.42 2 6

8 کیانا کمال زاده- سارا کاظمی-هدیه کاظمی-آرزو حکیمی

7 پریسا محمدزاده-سارا درختی مقاومت 02:12.15 2

تاید واتر 01:45.23 1

6

Date: 22/04/96     Race No.05            Start Time: 11:00             K4 500m W

2

3 هستی ناصري-هدیه خیرآبادي قوا تهران 03:25.15 7

Final

3 آتوسا خراتی-نازنین فرزانه-روزیا فیروزکار-پاتنه آ جوادي قوا تهران 02:08.25 5

Final

4 دنیز مختارپور-مهلا شعبان لو-حانیه مهدوي-مژده درویشی سنگ درویشی 02:11.12 6 2

7 فاطمه میرهاشمی-الیکا کیانی-سارا نصیري-سارا موسوي هیئت تهران 02:11.46 7 1

3

5

8

1

Final

2 شرمینه طباطبایی-ترانه تورنگ سنگ درویشی 03:07.38

4

4 زهرا مطهر-نیروانا اسدبیگی جوانان قوا 02:40.73 5 3

5 فاطمه کاظمی-صبا سینایی هیئت تهران 02:38.85

5
ساغر خاقانی-یاسمن رضا سلطانی-مائده شورگشتی-صدف 

مقدم پور
جوانان قوا 02:01.33 4 4

6
پدیده پهلوان زاده-رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور-ساقی 

خاقانی

Date: 22/04/96     Race No.06              Start Time: 11:30             C1 200m W

ستارگان قوا 01:51.44 3



Lane No. F Name Club Time Rank Point

2 آرزو حکیمی تاید واتر 00:44.86 1 8

4 الناز شفیعیان مقاومت 00:45.48 2 6

5 ساقی خاقانی ستارگان قوا 00:52.86 3 5

8 حانیه مهدوي سنگ درویشی 00:57.54 4 4

6 نازنین فرزانه قوا تهران 00:57.76 5 3

3 یاسمن رضاسلطانی جوانان قوا 00:58.26 6 2

7 الیکا کیانی هیئت تهران 01:01.41 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Date: 22/04/96     Race No.07             Start Time: 11:45            K1 200m W

Final

3

تاید واتر 00:49.38 1 8

5 پریسا محمدزاده-سارا درختی مقاومت 00:52.29 2 6

6 هیوا افضلی-فاطمه کرمجانی

ساجده تبریزي-نگار علیمحمدي مقاومت 00:44.62 1 8

3

4

2 نیروانا اسدبیگی-زهرا مطهر جوانان قوا 01:09.29 5

Date: 22/04/96     Race No.09              Start Time: 12:30             K2 200m W

4

6

2 ساغر خاقانی-مائده شورگشتی جوانان قوا 00:47.55 3 5

7 سارا کاظمی-کیانا کمال زاده تاید واتر 00:46.16 2

Date: 22/04/96     Race No.08             Start Time: 12:15            C2 200m W

Final

7 شرمینه طباطبایی-ترانه تیموري سنگ درویشی 01:18.72 6 2

4 هستی ناصري-هدیه خیرآبادي قوا تهران 01:35.97 7 1

5

8 فاطمه کاظمی-صبا سینایی هیئت تهران 01:01.69 4 4

3 فرانک چشمه-پرستو مهنماي اقدم ستارگان قوا 00:55.52

Final

5 فاطمه میرهاشمی-الیکا کیانی هیئت تهران 00:55.45 6 2

8 روژیا فیروزکار-پانته آ جوادي قوا تهران 00:56.09 7 1

4

6 مژده درویشی-سمن سلطانی سنگ درویشی 00:50.45 5 3

3 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور ستارگان قوا 00:48.72



هفته دوم

مسابقات  لیگ آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  96/05/19



Lane No. F Name Club Time Rank Point
4 هدیه کاظمی تاید واتر 02:00.640 1 8
6 نگارعلیمحمدي مقاومت 02:03.803 2 6
7 پدیده پهلوان زاده ستارگان قوا 02:14.154 3 5
5 سمن سلطانی سنگ درویشی 02:14.675 4 4
8 آتوسا خراتی قوا تهران 02:21.092 5 3
2 یاسمن رضا سلطانی جوانان قوا 02:24.832 6 2
3 رقیه سلطانی هیئت تهران 03:03.201 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

3 فاطمه کرمجانی تاید واتر 02:23.309 1 8

2 پریسا محمدزاده مقاومت 02:24.909 2 6

6 مریم شورگشتی ستارگان قوا 02:29.722 3 5

4 مریم آبزن هیئت تهران 02:45.647 4 4

8 نیروانا اسدبیگی جوانان قوا 02:47.454 5 3

5 هدیه خیرآبادي قوا تهران 03:05.272 6 2

7 یاسمن عربی سنگ درویشی 03:32.572 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

2 سمن سلطانی-حانیه مهدوي سنگ درویشی Lane Out __ __

4

5 نازنین فرزانه-آتوسا خراتی قوا تهران 02:16.744 5 3

7 سارا موسوي-سارا نصیري هیئت تهران 02:31.449 6 2

Final

3 هدیه کاظمی-آرزو حکیمی تاید واتر 01:52.980 1 8

8 ساجده تبریزي-سما یاسمی مقاومت 01:56.346 2 6

4 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور ستارگانقوا 02:00.166 3 5

6 ساغر خاقانی-مائده شورگشتی جوانان قوا 02:07.575 4

 
مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 

  96/05/19 - دریاچه آزادي

Date: 19/05/96     Race No.01              Start Time: 9:30             K1 500m W

Final

Date: 19/05/96     Race No.02             Start Time: 9:45            C1 500m W

Final

Date: 19/05/96     Race No.03            Start Time: 10:15           K2 500m W



Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point
4 هیوا افضلی تاید واتر 00:52.068 1 8
5 پریسا محمدزاده مقاومت 00:55.741 2 6
6 مریم شورگشتی ستارگان قوا 00:56.684 3 5
7 فاطمه کاظمی هیئت تهران 01:03.633 4 4
2 زهرا مطهر جوانان قوا 01:06.840 5 3
8 ترانه تیموري سنگ درویشی 01:12.919 6 2
3 هدیه خیرآبادي قوا تهران 01:14.155 7 1

3 شقایق غزاله-رقیه سلطانی-سارا نصیري-سارا موسوي هیئت تهران 02:29.397 7 1

Date: 19/05/96     Race No.06              Start Time: 11:30             C1 200m W

Final

4 4

2 آتوسا خراتی-نازنین فرزانه-روژیا فیروزکار-پریا شکوري قوا تهران 02:03.887 5 3

7 دنیز مختارپور-مهلا شعبانلو-حانیه مهدوي-مژده درویشی سنگ درویشی 02:16.952 6 2

Date: 19/05/96     Race No.05            Start Time: 11:00             K4 500m W

Final

8 ساجده تبریزي-سما یاسمی-الناز شفیعیان-سارا حسینی مقاومت 01:46.575 1 8

5 کیانا کمال زاده-سارا کاظمی-هدیه کاظمی-آرزو حکیمی تاید واتر 01:49.271 2 6

6
پدیده پهلوان زاده-رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور-ساقی 

خاقانی
ستارگان قوا 01:55.241 3 5

4
ساغر خاقانی-یاسمن رضا سلطانی-مائد ه شورگشتی-صدف 

مقدم پور
جوانان قوا 02:01.857

8 یاسمن عربی-ترانه تیموري سنگ درویشی 03:11.067 6 2

3 فاطمه کاظمی-صبا سینایی هیئت تهران Lane Out 7 1

3 5

4 زهرا مطهر-نیروانا اسدبیگی جوانانقوا 02:43.740 4 4

7 هستی ناصري-هدیه خیرآبادي قوا تهران 03:10.747 5 3

Date: 19/05/96     Race No.04              Start Time: 10:30             C2 500m W

Final

5 هیوا افضلی-فاطمه کرمجانی تاید واتر 02:16.106 1 8

6 پریسا محمدزاده-سارا درختی مقاومت 02:19.356 2 6

2 فرانک چشمه-پرستو مهنماي اقدم ستارگان قوا 02:23.952



Lane No. F Name Club Time Rank Point
8 آرزو حکیمی تاید واتر 00:44.593 1 8
5 الناز شفیعیان مقاومت 00:46.793 2 6
7 شقایق غزاله هیئت تهران 00:52.136 3 5
6 ساقی خاقانی ستارگان قوا 00:53.099 4 4
3 یاسمن رضا سلطانی جوانان قوا 00:56.669 5 3
2 حانیه مهدوي سنگ درویشی 00:58.445 6 2
4 نازنین فرزانه قوا تهران 00:58.712 7 1

Lane No. F Name Club Time Rank Point

Lane No. F Name Club Time Rank Point

4 سارا موسوي-سارا نصیري هیئت تهران 00:58.403 7 1

4 4

3 مژده درویشی-سمن سلطانی سنگ درویشی 00:53.500 5 3

2 روژیا فیروزکار-پانته آ جوادي قوا تهران 00:57.046 6 2

Date: 19/05/96     Race No.09              Start Time: 12:30             K2 200m W

Final

5 ساجده تبریزي-سما یاسمی مقاومت 00:44.941 1 8

7 سارا کاظمی-کیانا کمال زاده تاید واتر 00:47.034 2 6

8 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور ستارگانقوا 00:47.204 3 5

6 ساغر خاقانی-مائده شورگشتی جوانان قوا 00:48.650

2 هستی ناصري-هدیه خیرآبادي قوا تهران 01:16.975 6 2

7 یاسمن عربی-ترانه تیموري سنگ درویشی 01:19.631 7 1

01:00.760 4 4

5 فاطمه کاظمی-صبا سینایی هیئت تهران 01:03.676 5 3

Final

Date: 19/05/96     Race No.08             Start Time: 12:15            C2 200m W

Final

6 هیوا افضلی-فاطمه کرمجانی تاید واتر 00:49.164 1 8

3 پریسا محمدزاده-سارا درختی مقاومت 00:50.784 2 6

4 فرانک چشمه-پرستو مهنماي اقدم ستارگان قوا 00:53.757 3 5

8 نیروانا اسدبیگی-زهرا مطهر جوانان قوا

Date: 19/05/96     Race No.07             Start Time: 11:45            K1 200m W



هفته سوم

مسابقات  لیگ آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  96/09/02



Lane No. F Name Club Time Rank Point
2 آرزو حکیمی تاید واتر 10:39.60 1 11

8 الناز شفیعیان مقاومت 10:40.46 2 9

5 سما یاسمی مقاومت 10:41.45 3 8

3 پدیده پهلوان زاده ستارگان قوا 10:42.82 4 7

4 سارا حسینی ستارگان قوا 10:48.20 5 6

6 سمن سلطانی تاید واتر 10:57.01 6 5

7 نگار علیمحمدي جوانان قوا 12:04.28 7 4

9 ستایش یادگاري جوانان قوا 13:39.53 8 3

1 مهلا شعبانلو هیئت تهران D N S __ __

Lane No. F Name Club Time Rank Point
3 فاطمه کرمجانی تاید واتر 12:20.96 1 11

8 مریم شورگشتی ستارگان قوا 12:21.56 2 9

6 پریسا محمدزاده مقاومت 12:35.53 3 8

4 آتنا رئوفی تاید واتر 13:00.31 4 7

2 فرانک چشمه مقاومت 13:49.13 5 6

1 نیروانا اسدبیگی جوانان قوا 14:06.74 6 5

9 مائده شورگشتی ستارگان قوا 14:51.90 7 4

7 فاطمه کاظمی هیئت تهران 15:37.86 8 3

5 هستی ناصري جوانان قوا 15:49.78 9 2

Lane No. F Name Club Time Rank Point
3 کیانا کمال زاده تاید واتر 29:01.90 1 11

2 ساجده تبریزي مقاومت 29:02.89 2 9

5 ساقی خاقانی مقاومت 29:06.79 3 8

6 ساغر خاقانی تاید واتر 29:08.72 4 7

9 آتوسا خراتی ستارگان قوا 29:59.52 5 6

1 صدف مقدم پور ستارگان قوا 32:48.54 6 5

7 ساناز همتی جوانان قوا 32:50.81 7 4

8 پانته آ جوادي جوانان قوا 35:00.20 8 3

4 مهلا شعبانلو هیئت تهران D N S __ __

Final

Date: 02/09/96     Race No.02             Start Time: 9:45            C1 2000m W

Final

Date: 02/09/96     Race No.03              Start Time: 10:15           K1 5000m W

Final

 
مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 

96/09/02 - دریاچه آزادي

Date: 02/09/96     Race No.01              Start Time: 9:30             K1 2000m W



Lane No. F Name Club Time Rank Point
4 پریسا محمدزاده مقاومت 32:46.07 1 11

5 فاطمه کرمجانی تاید واتر 33:04.18 2 9

1 مریم شورگشتی ستارگان قوا 33:16.71 3 8

9 آتنا رئوفی تاید واتر 33:58.29 4 7

6 فرانک چشمه مقاومت 34:26.35 5 6

2 زهرا مطهر جوانان قوا 34:56.04 6 5

7 مائده شورگشتی ستارگان قوا 36:56.66 7 4

3 هدیه خیرآبادي جوانان قوا 37:19.85 8 3

8 مریم آبزن هیئت تهران 39:41.13 9 2

Lane No. F Name Club Time Rank Point

2 سارا موسوي-سارا نصیري هیئت تهران 29:20.85 5 6

28:50.51 3 8

5 پریا شکوري-روژیا فیروزکار جوانان قوا 29:04.99 4 7

Date: 02/09/96     Race No.04             Start Time: 11:00            C1 5000m W

Final

Date: 02/09/96     Race No.05            Start Time: 11:45           K2 5000m W

Final

4 سارا کاظمی-هدیه کاظمی تاید واتر 28:37.23 1 11

3 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور مقاومت 28:37.76 2 9

1 نازنین فرزانه-یاسمن رضا سلطانی ستارگان قوا



هفته چهارم

مسابقات  لیگ آبهاي آرام بانوان 
 دریاچه آزادي-  96/11/17



Lane No. F Name Club Time Rank Point
4 آرزو حکیمی تاید واتر 10:09.46 1 11
6 ساجده تبریزي مقاومت 10:09.74 2 9
3 الناز شفیعیان مقاومت 10:17.26 3 8
2 سارا حسینی ستارگان قوا 10:33.74 4 7
1 ساغر خاقانی تاید واتر 10:40.99 5 6
5 پدیده پهلوان زاده ستارگان قوا 10:54.90 6 5
8 پانته آ جوادي جوانان قوا 12:44.61 7 4
7 نگین آقامحمدي جوانان قوا D N S ___ __

Lane No. F Name Club Time Rank Point
2 فاطمه کرمجانی تاید واتر 11:34.02 1 11
1 پریسا محمدزاده مقاومت 11:36.07 2 9
3 مریم شورگشتی ستارگان قوا 11:49.19 3 8
6 فرانک چشمه مقاومت 11:50.72 4 7
4 آتنا رئوفی تاید واتر 12:01.97 5 6
5 نیروانا اسدبیگی جوانان قوا 12:32.89 6 5
7 مائده شورگشتی ستارگان قوا 12:38.86 7 4
9 صبا سینایی هیئت تهران 13:45.91 8 3
8 هستی ناصري جوانان قوا 13:57.66 9 2

Lane No. F Name Club Time Rank Point
2 کیانا کمال زاده تاید واتر 30:42.21 1 11
3 آتوسا خراتی ستارگان قوا 30:43.32 2 9
1 سما یاسمی مقاومت 30:45.71 3 8
4 ساناز همتی جوانان قوا 31:16.83 4 7

Lane No. F Name Club Time Rank Point
7 پریسا محمدزاده مقاومت 30:48.87 1 11
3 مریم شورگشتی ستارگان قوا 31:24.11 2 9
5 زهرا مطهر جوانان قوا 31:31.97 3 8
6 آتنا رئوفی تاید واتر 31:53.19 4 7
4 فرانک چشمه مقاومت 32:10.31 5 6
8 فاطمه کرمجانی تاید واتر 33:12.60 6 5
2 مائده شورگشتی ستارگان قوا 33:52.11 7 4
1 هدیه خیرآبادي جوانان قوا 35:20.13 8 3

Lane No. F Name Club Time Rank Point

27:36.72 3 8

2 پریا شکوري-روژیا فیروزکار جوانان قوا 29:25.62 4 7

Final

Date:  17/11/96     Race No.02             Start Time: 9:45            C1 2000m W

Final

Date:  17/11/96     Race No.03              Start Time: 10:15           K1 5000m W

Final

Date: 17/11/96     Race No.04             Start Time: 11:00            C1 5000m W

Final

Date: 17/11/96     Race No.05            Start Time: 11:45           K2 5000m W

Final

4 سارا کاظمی-هدیه کاظمی تاید واتر 27:35.86 1 11

1 رسپینا قویدل-نرجس کارگرپور مقاومت 27:36.37 2 9

3 نازنین فرزانه-یاسمن رضاسلطانی ستارگان قوا

 
مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 

96/11/17 - دریاچه آزادي

Date: 17/11/96     Race No.01              Start Time: 9:30             K1 2000m W



Rank club امتیازات هفته اول امتیازات هفته دوم امتیازات هفته سوم امتیازات هفته چهارم مجموع امتیازات

1 تاید واتر 68 68 79 68 283

2 مقاومت بسیج 58 58 74 67 257

3 ستارگان قوا 40 44 57 54 195

4 جوانان قوا 28 31 36 36 131

5 هیئت تهران 22 22 11 3 58

6 سنگ درویشی 29 17 0 0 46

7 قوا تهران 16 20 0 0 36

 
مسابقات لیگ قایقرانی آبهاي آرام بانوان 

  96/11/17 - دریاچه آزادي
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