
 

مسابقات قهرمانی کشور آبهاي آرام جوانان و بزرگسالان بانوان 1395

95/08/12 لغایت 95/08/14 - دریاچه آزادي



Lane No. F Name Province Time Rank
2 هدیه کاظمی هرمزگان 04:23.372 1

5 نگار علیمحمدي تهران الف 04:34.070 2

6 گلناز غضنفریان مازندران 04:51.401 3

3 رومینا خانجانی توابع تهران 05:18.950 4

7 شکیبا عبدالرحمانی همدان 06:09.283 5

8 متینه مکریان قزوین 06:46.784 6

4 سحر رضایی کرمانشاه 08:51.832 7

9 سارا نصیري تهران ب 05:52.753 Lane Out

Lane No. F Name Province Time Rank
4 ساجده تبریزي تهران الف 04:44.190 1

5 نرجس کارگرپور گیلان 04:50.061 2

6 سما یاسمی کرمانشاه 04:51.240 3

3 ساناز همت زاده توابع تهران 05:12.172 4

2 ستاره همایون فرد اصفهان 05:26.931 5

7 پریا شکوري البرز 05:33.782 6

8 محدثه کنعانی لرستان 05:58.163 7

1 غزل قاسمپور مازندران 06:33.580 8

9 مائده قویدست همدان 06:42.850 9

Lane No. F Name Province Time Rank
6 صدف مقدم پور-مونا ابراهیمی تهران الف 04:17.473 1

7 سارا کاظمی-کیانا کمال زاده هرمزگان 04:23.726 2

8 گلناز غضنفریان-مریم رمضانخواه مازندران 04:29.099 3

5 روژیا فیروزکار-نازنین قلعه نوعی توابع تهران 05:06.472 4

4 شکیبا عبدالرحمانی-نفیسه عظیمی همدان 06:34.596 5

2 مژده درویشی-سارا نصیري تهران ب D N F __

3 متینه مکریان-محدثه حسن پور قزوین D N S __

کایاك یکنفره 1000 متر بزرگسالان

مسابقات قهرمانی کشور آبهاي آرام بانوان-رده سنی جوانان و بزرگسالان
95/08/12 لغایت 95/08/14 - دریاچه آزادي

FINAL

کایاك یکنفره 1000 متر جوانان

FINAL

کایاك دونفره 1000 متر بزرگسالان

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
4 ساغر خاقانی-ساقی خاقانی تهران الف 04:24.843 1

7 سوگند جعفرزاده-یاسمن رضا سلطانی توابع تهران 04:46.448 2

1 بیتا شاه بین-ترانه تورنگ گیلان 04:59.312 3

2 ستاره همایون فرد-سحر قاسمی اصفهان 05:04.883 4

5 ماهک اردانه-سوگند جعفري البرز 05:29.487 5

8 کیانا مجیدي-سما مرادي کرمانشاه 05:34.740 6

6 نیکا زال زر-غزل قاسمپور مازندران 05:53.321 7

3 آرا قربان زاده-فاطمه تجدد قزوین D N S __

9 محدثه کنعانی-فاطمه مرادي لرستان D N F __

10 الیکا کیانی-فاطمه میرهاشمی تهران ب 05:01.570 __

Lane No. F Name Province Time Rank

3
نگار علیمحمدي-صدف مقدم پور-مائده شورگشتی-

سمن سلطانی
تهران الف 04:05.801 1

4
ستاره شریفی-هما نجیبی فینی-لیلا احمدي-سارا 

کاظمی
هرمزگان 04:27.822 2

6
روژیا فیروزکار-نازنین قلعه نوعی-تینا شیرخو-نگین 

آقامحمدي
توابع تهران 04:32.398 3

5
متینه نوري-مهسا بیگدلی-نفیسه عظیمی-نرگس 

خدابندلویی
همدان 05:00.179 4

7
سمیرا محرابی-مریم موسوي-ساناز حیاتی-زهرا 

شاکري
کهکیلویه 09:22.390 5

Lane No. F Name Province Time Rank

2
رسپینا قویدل-پدیده پهلوان زاده-سارا حسینی-ساقی 

خاقانی
تهران الف 04:04.601 1

5 سما یاسمی-ماندانا میرزاده-هانیه قادري-کیانا مجیدي کرمانشاه 04:21.535 2

3
بیتا شاه بین-ترانه تورنگ-آناهیتا نوایی-نرجس 

کارگرپور
گیلان 04:24.815 3

8
ساناز همت زاده-سوگند جعفرزاده-یاسمن رضا 

سلطانی-پانیز عیوضی
توابع تهران 04:25.455 4

7 ماهک اردانه-صبا نواري-پانته آ جوادي-پریا شکوري البرز 05:02.755 5

9 روجا درویش-غزل قاسمپور-نیکا زال زر-تینا مصباح مازندران 05:04.978 6

4
مریم حسینی-مائده عرب-آیناز شیخ عربی-آیلین 

شیخ عربی
گلستان 05:33.858 7

کایاك چهارنفره 1000 متر بزرگسالان

FINAL

کایاك چهارنفره 1000 متر جوانان

FINAL

کایاك دونفره 1000 متر جوانان

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
4 هدیه کاظمی هرمزگان 02:00.958 1

5 آرزو حکیمی همدان 02:09.258 2

6 نگار علیمحمدي تهران الف 02:10.327 3

7 رومینا خانجانی توابع تهران 02:31.555 4

8 مریم منفرد مازندران 02:31.672 5

3 هستی قپانوري کرمانشاه 02:34.695 6

2 متینه مکریان قزوین 03:19.727 7

9 زهرا شاکري کهکیلویه D N S __

1 سارا نصیري تهران ب 02:49.417 __

Lane No. F Name Province Time Rank
3 معصومه داناپور آذربایجان شرقی 02:33.505 1

1 مهسا کهنسال خوزستان 02:37.131 2

9 هیوا افضلی کرمانشاه 02:38.398 3

5 مریم شورگشتی تهران الف 02:44.374 4

7 آتنا رئوفی گیلان 02:48.467 5

6 ترانه تیموري توابع تهران 03:26.640 6

8 نسرین رنجبر هرمزگان 04:03.600 7

4 مریم زارعی همدان 04:20.591 8

2 شیرین حیات بخش گلستان 05:22.733 9

Lane No. F Name Province Time Rank
4 الناز شفیعیان گیلان 02:12.251 1

5 رسپینا قویدل تهران الف 02:16.650 2

3 آتوسا خراتی توابع تهران 02:26.019 3

6 هانیه قادري کرمانشاه 02:27.299 4

2 سحر قاسمی اصفهان 02:36.455 5

8 پریا شکوري البرز 02:39.675 6

7 ثنا وزیرآبادي آذربایجان شرقی 02:41.828 7

1 فاطمه مرادي لرستان 02:55.420 8

9 نیکا زال زر مازندران 03:20.451 9

کایاك یکنفره 500 متر جوانان

FINAL

کایاك یکنفره 500 متر بزرگسالان

FINAL

کانوکانادایی یکنفره 500 متر بزرگسالان

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
8 پریسا محمدزاده گیلان 02:33.618 1

7 پرستو مهنماي اقدم آذربایجان شرقی 02:38.084 2

4 مریم آبزن توابع تهران 02:48.350 3

6 صبا سینایی تهران الف 02:58.846 4

3 فرانک چشمه البرز 03:06.078 5

2 سوگند گمار همدان D N F __

5 عسل فرهادي کرمانشاه D N F __

Lane No. F Name Province Time Rank
5 مونا ابراهیمی-مائده طهماسبی تهران الف 01:57.573 1

9 مریم رمضان خواه-گلناز غضنفریان مازندران 02:08.692 2

6 هما نجیبی فینی-کیانا کمال زاده هرمزگان 02:13.602 3

2 روژیا فیروزکار-نازنین قلعه نوعی توابع تهران 02:28.870 4

1 نفیسه عظیمی-شکیبا عبدالرحمانی همدان 03:24.504 5

3 مریم موسوي-سمیرا محرابی کهکیلویه 05:42.891 6

4 سارا نصیري-مژده درویشی تهران ب 02:39.799 __

7 متینه مکاریان-مهدیه ریاضی قزوین D N S __

8 سحر رضایی-هستی قپانوري کرمانشاه D N S __

Lane No. F Name Province Time Rank
8 نادیا تالانک-هیوا افضلی کرمانشاه 02:19.180 1

5 آتنا رئوفی-نسترن شفیع زاده گیلان 02:30.779 2

7 معصومه داناپور-هستی محتشم آذربایجان شرقی 02:35.432 3

4 مریم شورگشتی-زهرا مطهر تهران الف 02:35.882 4

2 ترانه تیموري-یاسمن عربی توابع تهران 03:19.367 5

6 مریم زارعی-پریسا مجنونی همدان 03:32.129 6

3 نسرین رنجبر-شراره کریمی هرمزگان 03:54.374 7

Lane No. F Name Province Time Rank
5 ساجده تبریزي-سارا حسینی تهران الف 02:06.816 1

3 سما یاسمی-ماندانا میرزاده کرمانشاه 02:11.799 2

4 سوگند جعفرزاده-یاسمن رضا سلطانی توابع تهران 02:17.142 3

6 نازنین اله یاري-ترانه تورنگ گیلان 02:20.781 4

8 ماهک اردانه-سوگند اختري البرز 02:39.023 5

1 محدثه کنعانی-فاطمه مرادي لرستان 02:39.089 6

7 یاسمن قمري-مائده قویدست همدان 02:39.163 7

2 مائده عرب-مریم حسینی گلستان 02:43.872 8

9 نیکا زال زر-غزل قاسمپور مازندران 03:01.607 9

FINAL

کانوکانادایی یکنفره 500 متر جوانان

کایاك دونفره 500 متر بزرگسالان

FINAL

کانوکانادایی دونفره 500 متر بزرگسالان

FINAL

کایاك دونفره 500 متر جوانان

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
7 سارا درختی-نگین خدمتگزار گیلان 02:30.965 1

8 پرستو مهنماي اقدم-کوثر زینی زاده آذربایجان شرقی 02:34.284 2

3 فاطیما کاظمی-صبا سینایی تهران الف 02:37.847 3

4 مریم آبزن-شرمینه طباطبایی توابع  02:38.444 4

6 نیروانا اسدبیگی-هدیه خیرآبادي البرز 03:48.193 5

5 زهرا سهراب نژاد-عسل فرهادي کرمانشاه 04:06.965 6

Lane No. F Name Province Time Rank

6
مونا ابراهیمی-مائده طهماسبی-نگار علیمحمدي-مائده 

شورگشتی
تهران الف 01:54.351 1

5
کیانا کمال زاده-سارا کاظمی-ستاره شریفی-هما نجیبی 

فینی
هرمزگان 02:01.866 2

7 متینه نوري-آرزو حکیمی-مهسا بیگدلی-نرگس خدابندلویی همدان 02:10.639 3

3 مریم رمضان نژاد-ثمین سعیدپور-مریم منفرد-روجا درویش مازندران 02:10.962 4

4
روژیا فیروزکار-نازنین قلعه نوعی-تینا شیرخو-نگین 

آقامحمدي
توابع تهران 02:13.605 5

Lane No. F Name Province Time Rank

5
ساقی خاقانی-سارا حسینی-پدیده پهلوان زاده-ساجده 

تبریزي
تهران الف 01:57.223 1

8
یاسمن رضاسلطانی-پانیذ عیوضی-نازنین فرزانه-ساناز 

همت زاده
توابع تهران 02:06.015 2

7 الناز شفیعیان-نازنین اله یاري-ترانه تورنگ-بیتا شاه بین گیلان 02:07.178 3

3 پانته آ جوادي-صبا نواري-ماهک اردانه-سوگند جعفري البرز 02:30.219 4

4 هانیه قادري-کیانا مجیدي-سما مرادي-یاسمن خشنو کرمانشاه 02:31.556 5

6
ثمین سعیدپور-مریم منفرد-روجا درویش-مریم رمضان 

خواه
مازندران D N S __

2 پارمیدا پاد-پانیدا پاد-حانیه مهدوي-دنیز مختارپور تهران ب 02:25.310 __

کایاك چهارنفره 500 متر بزرگسالان

FINAL

کایاك چهارنفره 500 متر جوانان

کانوکانادایی دونفره 500 متر جوانان

FINAL

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
6 هدیه کاظمی هرمزگان 00:45.134 1

3 مائده طهماسبی تهران الف 00:47.387 2

4 گلناز غضنفریان مازندران 00:50.776 3

9 هستی قپانوري کرمانشاه 00:54.286 4

8 رومینا خنجانی توابع تهران 00:58.562 5

2 متینه مکریان قزوین 01:10.148 6

5 شکیبا عبدالرحمانی همدان 01:19.133 7

7 زهرا شاکري کهکیلویه D N S __

1 مژده درویش تهران ب 01:05.242 __

Lane No. F Name Province Time Rank
4 زیبا سماك حرفه گیلان 00:56.839 1

5 پرستو مهنماي اقدم آذربایجان شرقی 01:00.815 2

3 فاطمه کاظمی تهران الف 01:03.352 3

8 شرمینه طباطبایی توابع تهران 01:07.228 4

6 فرانک چشمه البرز 01:12.384 5

7 زهرا سهراب نژاد کرمانشاه 01:45.611 6

2 سوگند گمار همدان 03:57.900 7

Lane No. F Name Province Time Rank
5 النازشفیعیان گیلان 00:49.305 1

6 رسپینا قویدل تهران الف 00:51.584 2

4 ماندانا میرزاده کرمانشاه 00:51.738 3

3 آتوسا خراتی توابع تهران 00:58.177 4

7 سحر قاسمی اصفهان 00:59.294 5

8 یاسمن قمري همدان 01:00.960 6

2 پریا شکوري البرز 01:01.367 7

1 تینا مصباح مازندران 01:01.417 8

9 ثنا وزیرآبادي آذربایجان شرقی 01:02.217 9

Lane No. F Name Province Time Rank
5 هیوا افضلی کرمانشاه 00:52.744 1

4 آتنا رئوفی گیلان 00:54.784 2

2 مهسا کهنسال خوزستان 00:55.873 3

3 معصومه داناپور آذربایجان شرقی 00:57.543 4

6 مریم شورگشتی تهران الف 01:00.593 5

8 پریسا مجنونی همدان 01:16.628 6

9 ترانه تیموري توابع تهران 01:17.561 7

7 زینب تازي نیا هرمزگان 01:38.033 8

1 شیرین حیات بخش گلستان 01:51.731 9

کایاك یکنفره 200 متر جوانان

FINAL

کانوکانادایی یکنفره 200 متر بزرگسالان

FINAL

کانوکانادایی یکنفره 200 متر جوانان

کایاك یکنفره 200 متر بزرگسالان

FINAL

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank
5 هدیه کاظمی-سارا کاظمی هرمزگان 00:42.690 1

2 مونا ابراهیمی-مائده طهماسبی تهران الف 00:43.007 2

8 هستی قپانوري-افسانه سپهري کرمانشاه 00:52.599 3

9 ثمین سعیدپور-مریم منفرد مازندران 00:53.752 4

7 متینه نوري-مهسا بیگدلی همدان 00:57.059 5

1 مژده درویش-سارا نصیري تهران ب 01:03.818 6

4 ثنا طهوري-نگین آقامحمدي توابع تهران D N F _

3 سمیرا محرابی-ساناز حیاتی کهکیلویه D N S _

6 متینه مکریان-محدثه حسن پور قزوین D N S _

Lane No. F Name Province Time Rank
3 پریسا محمدزاده-نگین خدمتگذار گیلان 00:55.446 1

4 فاطمه کاظمی-صبا سینایی تهران الف 00:57.963 2

7 پرستو مهنماي اقدم-سحر عشایري آذربایجان شرقی 00:58.556 3

6 مریم آبزن-شرمینه طباطبایی توابع تهران 01:04.585 4

5 نیروانا اسدبیگی-هدیه خیرآبادي البرز 01:33.436 5

8 زهرا سهراب نژاد-عسل فرهادي کرمانشاه 01:34.742 6

Lane No. F Name Province Time Rank
4 رسپینا قویدل-ساغر خاقانی تهران الف 00:47.694 1

5 ماندانا میرزاده-سما یاسمی کرمانشاه 00:49.017 2

6 نرجس کارگرپور-نازنین اله یاري گیلان 00:52.834 3

3 سحر قاسمی-ستاره همایون فرد اصفهان 00:53.737 4

7 پانیز عیوضی-آتوسا خراتی توابع تهران 00:55.253 5

2 یاسمن قمري-مائده قویدست همدان 00:59.023 6

1 محدثه کنعانی-فاطمه مرادي لرستان 01:01.423 7

8 تینا مصباح-نیکا زال زر مازندران 01:03.083 8

9 پانته آ جوادي-صبا نواري البرز 01:03.766 9

Lane No. F Name Province Time Rank
7 نادیا تالانک-هیوا افضلی کرمانشاه 00:51.744 1

3 آتنا رئوفی-نسترن شفیع زاده گیلان 00:57.740 2

4 مریم شورگشتی-زهرا مطهر تهران الف 01:00.367 3

6 هستی محتشم-ثنا عیوضی آذربایجان شرقی 01:16.465 4

5 پریسا مجنونی-مریم زارعی همدان 01:26.024 5

8 ترانه تیموري-یاسمن عربی توابع تهران 01:28.290 6

2 زینب تازي نیا-شراره کریمی هرمزگان 01:33.560 7

کانوکانادایی دونفره 200 متر جوانان

FINAL

FINAL

کانوکانادایی دونفره 200 متر بزرگسالان

FINAL

کایاك دونفره  200 متر جوانان

کایاك دونفره  200 متر بزرگسالان

FINAL



Lane No. F Name Province Time Rank

3
مائده طهماسبی-سمن سلطانی-صدف مقدم پور-

مائده شورگشتی
تهران الف 00:45.211 1

4
کیانا کمالزاده-هما نجیبی فینی-فاطمه احمدي-

ستایش شریفی
هرمزگان 00:48.907 2

8
مریم رمضانخواه-روجا درویش-ثمین سعیدپور-مریم 

منفرد
مازندران 00:50.481 3

6
ثنا طهوري-تینا شیرخو-نگین آقامحمدي-رومینا 

خانجانی
توابع تهران 00:51.461 4

5
متینه نوري-نرگس خدابندلویی-مهسا بیگدلی-نفیسه 

عظیمی
همدان 00:59.086 5

7
سمیرا محرابی-مریم موسوي-ساناز حیاتی-زهرا 

شاکري
کهکیلویه 02:16.140 6

Lane No. F Name Province Time Rank

4
پدیده پهلوان زاده-سارا حسینی-ساقی خاقانی-ساجده 

تبریزي
تهران الف 00:45.310 1

3
الناز شفیعیان-نرجس کارگرپور-نازنین اله یاري-بیتا 

شاه بین
گیلان 00:46.733 2

8
پانیذ عیوضی-نازنین فرزانه-ساناز همت زاده-سوگند 

جعفرزاده
توابع تهران 00:50.279 3

6
آیلین شیخ عربی-مائده عرب-مریم حسینی-فاطمه 

خرمی
گلستان 00:57.945 4

7
پانته آ جوادي-صبا نواري-پردیس براتی-سوگند 

جعفري
البرز 01:02.182 5

5 هانیه قادري-کیانا مجیدي-سما مرادي-یاسمن خشنو
کرمانشاه 01:04.445 6

2 پارمیدا پاد-حانیه مهدوي-دنیز مختارپور-پانیدا پاد تهران ب 00:54.636 7

FINAL

کایاك چهارنفره 200 متر بزرگسالان

FINAL

کایاك چهارنفره 200 متر جوانان



K1 K2 K4 C1 C2 K1 K2 K4 C1 C2 K1 K2 K4

1 تهران 15 15 17 12 14 14 17 17 13 13 15 17 17 196
2 هرمزگان 17 17 15 9 10 17 14 15 10 10 17 15 15 181
3 همدان 10 12 12 11 12 15 12 14 9 11 12 12 13 155
4 توابع تهران 12 _ 13 10 11 13 13 12 11 12 13 13 14 147
5 کرمانشاه 13 14 _ 17 17 11 _ _ 14 17 10 _ _ 113
6 مازندران 14 13 14 _ _ 12 15 13 _ _ 14 14 _ 109

گیلان _ _ _ 15 15 _ _ _ 12 15 _ _ _ 57
آذربایجان شرقی _ _ _ 13 13 _ _ _ 17 14 _ _ _ 57

9 کهکیلویه _ _ 11 _ _ _ 11 _ _ _ _ _ 12 34
10 قزوین 11 _ _ _ _ 10 _ _ _ _ 11 _ _ 32

11 خوزستان _ _ _ 14 _ _ _ _ 15 _ _ _ _ 29

12 گلستان _ _ _ 8 _ _ _ _ 8 _ _ _ _ 16
13 لرستان _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 0

14 اصفهان _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 0

15 آذربایجان غربی _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 0

K1 K2 K4 C1 C2 K1 K2 K4 C1 C2 K1 K2 K4

1 تهران 15 17 17 14 15 15 17 17 13 14 17 17 17 205
2 گیلان 17 14 15 17 17 17 13 14 17 17 15 14 14 201
3 توابع تهران 13 12 14 13 13 14 14 15 14 13 13 15 13 176
4 کرمانشاه 14 15 12 11 12 13 15 13 _ 12 14 12 15 158
5 آذربایجان شرقی 8 _ _ 15 14 10 _ _ 15 15 _ _ _ 77
6 مازندران 9 9 _ _ _ 8 9 _ _ _ 9 11 12 67
7 اصفهان 12 13 _ _ _ 12 _ _ _ _ 12 13 _ 62
8 البرز 10 _ _ 12 _ 11 _ _ 12 _ 11 _ _ 56
9 همدان 11 11 _ 10 _ _ 11 _ _ _ 8 _ _ 51
10 لرستان _ 10 _ _ _ 9 12 _ _ _ 10 _ _ 41
11 گلستان _ _ 13 _ _ _ 10 _ _ _ _ _ 11 34

مجموع 

امتیازات

200 m  W/S 500 m  W/S 1000 m W/S

نتایج تیمی مسابقات قهرمانی کشور آبهاي آرام  بانوان
95/08/12 لغایت 95/08/14 - دریاچه آزادي

7

رنکینگ استان
200 m  W/J 500 m  W/J 1000 m W/J

مجموع 

امتیازات
رنکینگ استان
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